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YMO-Studienakademie

Junge Nachwuchsforscher*innen berichten tber ihre
Teilnahme an einem 6-tagigen Workshop zur Entwicklung

ihrer Studienideen

Arbeitsgemeinschaft Internistische Onkologie (AlO)

AlO-Studien-gGmbH, Berlin, Deutschland

Die erste YMO-Studienakademie, die vom
16.06. bis 21.06.2023 in Berlin stattfand,
war ein voller Erfolg. Die durchweg positi-
ven Stimmen sprechen fiir sich!

Junge Nachwuchsforscher*innen aus
dem gesamten Bundesgebiet hatten sich
fir den Workshop zur Entwicklung ihrer
Studienidee liber eine valide Fallzahlab-
schatzung, belastbare Feasibility und Pro-
jektkostenkalkulation hin zum finalen Pro-
tokoll beworben. Acht von ihnen wurden
von einer Fachjury aus Senior Medical Ex-
perts der onkologischen Forschung fiir
eine Teilnahme ausgewdhlt (8 Abb. 1).

Im historischen Gebdude der Deut-
schen Krebsgesellschaft e.V. am Lietzen-
see in Berlin haben die jungen Forscher*-
innen (B Abb. 2) mit Unterstlitzung der
Senior Medical Experts ihre Projektideen in
einen finalen, einreichungsreifen Priifplan
umgesetzt. Wahrend der 6 Workshop-Tage
konnten die Teilnehmer*innen in Einzel-

coachings gezielt betreut und bei der Er-
stellung ihres Priifplans beraten werden.
Tagliche wissenschaftliche Vortrage zu
Biostatistik, Medical Writing und Finan-
zierungsmoglichkeiten klinischer Studien
mit anschlieBenden Diskussionen runde-
ten die Veranstaltung ab. In dieser Zusam-
menarbeit sind acht forderwiirdige Projek-
te entstanden, die auf dem kommenden
AlO-Herbstkongress 2023 vorgestellt wer-
den. Wir freuen uns darauf!

Im Folgenden lesen Sie die Stimmen ei-
niger unserer Teilnehmer*innen.

Dr. med. Stephanie Herold
Assistenzarztin fiir Innere Medizin,
Hamatologie und Onkologie am

Universitatsklinikum Mainz

,In meiner taglichen Arbeit behandle ich
teils schwerstkranke Patientinnen und Pa-

Abb. 1 A Teilnehmer*innen und Expert*innen der YMO-Studienakademie 2023 (© AlO-Studien-
gGmbH)
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tienten mit hamatologischen und soliden
Neoplasien. Mir ist hierbei eine am Pa-
tienten ausgerichtete Medizin besonders
wichtig. Daher war mir wahrend meiner
Weiterbildung schnell klar, dass ich einen
wissenschaftlichen Schwerpunkt in der
klinischen Forschung setzen méchte. Ich
habe bereits Erfahrung als Subinvestigator
inklinischen Studien sammeln kénnen und
auch erste Projekte im Bereich der Versor-
gungsforschung bei der zustédndigen Ethik-
kommission eingereicht. Daher war mir be-
wusst, wie aufwendig der Prozess von der
Studienidee und -konzeption bis hin zum
Studienprotokoll ist und wie wertvoll eine
professionelle Betreuung ist. Gerade bei
der Fallzahlabschatzung, Feasibility-Ana-
lyse und Projektkostenkalkulation ist man
als Nachwuchswissenschaftler*in auf eine
professionelle Unterstiitzung angewiesen.
Eine Forderung durch die YMO-Studien-
akademie bot mir die einmalige Mdglich-
keit, meine Studienidee mithilfe der Exper-
tise durch erfahrene Biostatistiker, Medical
Writer und Wissenschaftler*innen weiter-
zuentwickeln.

Der Bewerbungsprozess war vollig un-
kompliziert. Ich habe ein kurzes Motivati-
onsschreiben verfasst und meinen Lebens-
lauf angefiigt. Auf einer Seite habe ich das
klinisch-therapeutische Studienprotokoll
beschrieben und bin hierbei v.a. auf den
Hintergrund der zu untersuchenden Er-
krankung, die Rationale fiir die Interventi-
on und Ziele des Projektes eingegangen.
Auf einer weiteren Seite habe ich das be-
absichtigte Studiendesign mit einer Grafik
illustriert und Einschlusskriterien, Studien-
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endpunkte sowie die geschatzte Fallzahl
angegeben. Eine mindestens einjahrige kli-
nische onkologische Erfahrung sowie eine
Verpflichtungserkldrung meines Mentors
war auBBerdem Voraussetzung.”

Dr. med. lvan Jelas

Facharzt fiir Himatologie/Onkologie
an der Medizinische Klinik mit
Schwerpunkt Hamatologie,
Onkologie und Tumorimmunologie,
Charité — Universitatsmedizin Berlin

JInsgesamt kann ich festhalten, dass die
Betreuung der kompletten Studienakade-
mie auf allen Ebenen hervorragend war.
Vor allem die wissenschaftliche Leitung
und die Referent*innen haben einen un-
heimlichen Erfahrungsschatz sowie Exper-
tise in den Workshop einflie3en lassen.Von
der Biostatistik, iber die individuelle Priif-
planerstellung und Budgetkalkulation blie-
ben keine relevanten Punkte im Programm
und den einzelnen Workshop Sessions un-
beachtet. Untermauert wurde dieser rote
Faden mit durchgehender individueller
Arbeitszeit sowie individueller Beratung,
gepaart mit spannenden und interaktiven
Diskussionen in der Kleingruppe bzw. den
jeweiligen Einzelsessions. Der fachliche
Rahmen der YMO-Studienakademie wur-
de durch den perfekt organisierten sozia-
len Rahmen mit gemeinsamen Abendver-
anstaltungen hervorragend abgerundet.
Selbst Fahrrad-/E-Bike-Touren innerhalb
des Berliner Stadtverkehrs nach getaner
Arbeit wurden innerhalb der Gruppe zu

einem lustigen und unterhaltsamen Pro-
grammpunkt.

Der Workshop der YMO-Studienaka-
demie hat mir persdnlich die Mdglich-
keit eingerdumt, meine Studienidee fa-
cettenreich innerhalb einer ausgewahlten
Gruppe von Kolleginnen und Kollegen zu
evaluieren, zu modifizieren und zu verbes-
sern. Der Workshop bot mir hierbei einen
geschiitzten Rahmen, in dem ich mir viel
Knowhow von vielen unterschiedlichen
Expert*innen einholen durfte und konn-
te. Auch wenn bestehende Studieninhalte
nach spannenden und ergiebigen Diskus-
sionen z.T. verworfen werden mussten, hat
der Workshop meine initiale Studienidee
insgesamt auf ein neues Level gehoben.
Die Fragestellung der Studie bzw. die Stu-
dienidee wurde in einem kontinuierlichen
Prozess innerhalb des Workshops noch-
mals deutlich gescharft. Aufgrund meiner
gemachten Erfahrung kann ich allen jun-
gen Nachwuchswissenschaftler*innen die
Plattform der YMO-Studienakademie nur
warmstens ans Herz legen.

Bedeutet fiir mich selbst: Nach der
YMO-Studienakademie 2023 ist vor der
YMO-Studienakademie 2024. Die nachs-
ten Studienideen werden kommen, sodass
die Bewerbung fiir 2024 definitiv erfolgen
wird. Nochmals vielen herzlichen Dank an
die gesamte AlO-Studien-gGmbH, die wis-
senschaftliche Leitung, alle Referent*innen
und Senior Medical Experts des Workshops
sowie alle teilnehmenden Kolleg*innen. Es
war eine einmalige Erfahrung.”

Dr. med. Heather Scharpenseel

Wissenschaftliche Mitarbeiterin der
Klinik fiir Onkologie, Himatologie,
Klinische Infektiologie, Klinische
Immunologie, Hdmostaseologie
und Internistische Intensivmedizin
am Universitatsklinikum Koln

,Es sind die substanziellen Dinge, die eine
solche Erfahrung noch einmaliger ma-
chen. Die AIO-Studien-gGmbH mietete
uns fiir die Seminare und Arbeitszeit in
die schonen Raume der Deutschen Krebs-
gesellschaft in Berlin Charlottenburg di-
rekt am Lietzensee ein. Das Hotel, auf des-
sen Seeterrasse wir gemeinsam morgens
miide Kaffee verschitteten, war nur drei
Minuten FuBweg entfernt. Manche wag-



ten sogar morgendliche Laufrunden um
den See, mittags lifteten wir dort die rau-
chenden Kopfe bei einem Spaziergang.
Das Programm war intensiv und von mor-
gens bis abends gefiillt, so aber auch im-
mer zu jeder Zeit unsere Teller und Glaser
- nie mussten wir uns dariiber Gedanken
machen - entweder gab es Essen vor Ort
oder wir gingen gemeinsam essen, was
mehr Zeit fiir Konzept und Schreiben lief3.
Es gab mehrere Arbeitsrdume zum eige-
nen Arbeiten, flir kleinere und gréRere
Diskussionen oder fiir kleine Pausen. Das
Schéne und Bemerkenswerte war, dass wir
am Ende alle Achtimmer gemeinsamin ei-
nem Raum vor unseren Laptops saen -
das gemeinsame Ziel war sehr bestarkend.
Wir alle sind uns sicher, dass wir in der Zeit
allein nie so weit und effizient vorange-
kommen waren. Die meisten von uns sind
natirlich trotzdem nicht mit einem bis ins
Detail ausgekliigelten Studienkonzept
nach Hause gefahren. Aber wir haben ein
Netzwerk geschaffen, unterstiitzen uns
gegenseitig, geben Kontakte weiter und
v.a. kdnnen wir die Mentor*innen und
Ansprechpartner*innen der AlO-Studien-
gGmbH jederzeit kontaktieren, um weitere
Fragen zu Finanzen, Inhalt oder Statistik zu
besprechen. Wir freuen uns, dass wir uns
beim diesjahrigen Herbstkongress der AIO
wiedersehen und dass die YMO-Studien-
akademie einen wichtigen Beitrag leistet,
die Young Medical Oncologists in der AlO
weiter zu starken.”
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Save the Date

An die erfolgreiche Auftaktveranstaltung
wollen wir anknipfen! Die zweite YMO-
Studienakademie (Neu ab 2024: A/O-Studi-
enakademie) findet vom 21.06.-26.06.2024
wieder in Berlin statt.

Bitte beachten Sie zu den Bewerbungs-
fristen und weiteren Informationen unsere
Aussendungen und Verdffentlichungen auf
unseren Websites: www.aio-portal.de oder
www.aio-studien-ggmbh.de

Der Veranstalter

Die AlIO-Studien-gGmbH als Veranstalter
der YMO-Studienakademie ist eine Toch-
tergesellschaft der Deutschen Krebsge-
sellschaft e.V.

Die AlO-Studien-gGmbH fungiert ge-
maRk §4 Abs. 24 des Arzneimittelgesetzes
als Sponsor von Investigator Initiated Trials
oder libernimmt nach Bedarf ausgewéhl-
te CRO-Tatigkeiten. Sie bietet Prifarzt*-
innen praktische Unterstiitzung bei De-
sign, Implementierung und Management
klinischer Studienvorhaben und Register
im Bereich der medizinischen Onkologie
und dariiber hinaus. Ein engagiertes Team
aus Projektmanagern, Projektkoordina-
toren und Studienassistenten begleitet
Forschungsprojekte von ihrer Konzeption

tiber die Durchfiihrung bis zum Abschluss
und berdt kompetent in rechtlichen, finan-
ziellen und fachlichen Fragen. Es bringt
Prifarzt*innen und Forderer zusammen,
koordiniert die Zusammenarbeit mit inter-
nationalen Partnern und externen Dienst-
leistern und trégt auf diese Weise zu einem
erfolgreichen Projektabschluss bei.

Korrespondenzadresse

AlO-Studien-gGmbH
Kuno-Fischer-Stra3e 8
14057 Berlin, Deutschland
info@aio-studien-ggmbh.de
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